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Zakladni udaje

ZPRACOVATEL: SPARTAK TRUTNQV,z.s.
SiDLO : SkFivanéi 770, 541 01 Trutnov
IC/DIC: 04377397

él’l 115- 1258170247/0100

URL: www.spartaktrutnov.com
e-mail: info@spartaktrutnov.com

Spisova znacka L 10275 vedena u Krajského soudu v Hradci Kralové

 —
(EPR RTRK
905 -‘TRUTNDV

N e 15 WWW.SPARTAKTRUTNOV.COM

CESTNE PROHLASENI :

Tato vyrocni zprava byla vypracovana Vykonnym Vyborem SPARTAK TRUTNOV,z.s.. Pfedava
komplexni a ucelené informace, které byly zpracovany dle naseho nejlepsiho védomi a
svédomi. Vyrocni zprava shrnuje informace o financni situaci, hospodarském vysledku,
uceleny prehled o cinnosti organizace a v neposledni fadé sportovni Cinnost a nejvétsi
sportovni Uspéchy za rok 2019. Ve zprdvé nebyly zamléeny Zadné skutecnosti, které by
mohly zménit vyznam této zpravy.

Libor Hurdalek Ing. Daniel Tamchyna - ¢len VV !\/{ichal Rotter - ¢len VV
predseda /’




Struktura organizace SPARTAK TRUTNOV,z.s.

VALNA
HROMADA

Kontrolni Komise Vykonny Vybor Zameéstnanci a
SPARTAK SPARTAK Externi firmy
TRUTNOV TRUTNOV (dodavatelé)

Organizacni Organizacni Organizacni
jednotka jednotka jednotka
( oddil / klub) ( oddil / klub) ( oddil / klub)
Bl 3 4
Akce spolku Akce spolku Akce spolku

Nejvyssim orgdnem SPARTAK TRUTNOV,z.s je valnd hromada. Nejvyssim vykonnym organem
je vykonny vybor SPARTAK TRUTNOV,z.s . SPARTAK TRUTNOV,z.s organizacné zahrnuje
sportovni a zajmové oddily. Oddily provozuji a organizuji svoji sportovni ¢innost samostatné,
avsak v soucinnosti, vidy vSak v zajmu SPARTAK TRUTNOV,z.s jako celku.

Ve sledovaném obdobi nedoslo ke zméné ve strukture organizace.




ORGANY SPOLKU

Valna hromada: Je nejvy$sim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s
Slozeni: Predsedové jednotlivych sdruzenych oddilt spolku + vykonny vybor
spolku
Vykonny vybor: Je statutarnim organem SPARTAK TRUTNOV,z.s
SlozZeni: Pfedseda: Libor Hurddlek Ing. (od 17.12.2017)
Clen: Daniel Tanchyma (od 12.10.2016)
Clen: Michal Rotter (od 13.12.2017)
Kontrolni komise: Je kontrolnim orgdnem SPARTAK TRUTNOV,z.s
Slozeni: Clen: Ludmila Oravcova - pfedseda (od 29.6.2016)
Clen: Eva Minarikova (od 24.9.2015)
Clen: Sofie Pryclova (od 24.9.2015)
Tiskovy mluvci: Zajistuje PR SPARTAK TRUTNOV,z.s- Radek Horak Mgr. (od 17.12.2017)

uvoD

Z pohledu hospodareni a ¢innosti Ize rok 2019 hodnotit jako Uspésny. Spolek dosahl za
hodnoceny rok hospodarského vysledku 536 tis. K¢ a navysil sv(ij majetek o 854 tis. KC.

V rdmci vyhlaseni sportovci a sportovnich cen mésta Trutnova za predchozi rok 2018 byli ve
tfech kategoriich ocenéni i tfi zastupci SPARTAK TRUTNOV, z.s.

Jakub Klauda — Nejlepsi sportovec mésta Trutnov

SPARTAK Powerlifting Trutnov — Nejlepsi sportovni kolektiv mésta Trutnova

Eva Rudolfova — Nejlepsi trenér mésta Trutnova
Dale pak kluby SPARTAK TRUTNOQV, z.s. v roce 2019 realizovaly rfadu projekt( a usporadaly
nékolik vyznamnych sportovnich akci. Clenové spolku se aktivné Gé&astnili narodnich i
nadnarodnich akci a soutézi a privezli fadu cennych umisténi. (viz. texty ndsledujicich
kapitol).

SPARTAK TRUTNOV,z.s. byl zaspan 24.9.2015 ve spolkovém rejstiiku vedeném u
Krajského soudu v Hradci Kralové v oddilu L, vloZce Cislo 10275. SPARTAK TRUTNOV,z.s. je
sdruzenim, které svoiji oficidlni ¢innost zapocalo 1.1.2016. SPARTAK TRUTNOV,z.s. plsobi v
fadé sportovnich odvétvich a svym plsobenim pfimo i nepfimo ovliviiuje sportovni déni na
urovni mésta Trutnova, okresu a Krdlovehradeckého kraje, ale také na republikové a
mezindrodni Urovni vzhledem ke sportovni vykonnosti a sportovnim akcim, které organizuje.

SPARTAK TRUTNOV,z.s. sdruZzuje oddily zamérené na sporty, které nejsou mozind
medidlné tolik sledované, ale presto maiji svUj cil a zplisob i schopnost oslovit fadu lidi. Nékdy
se tyto sporty nazyvaji alternativnimi . SPARTAK TRUTNOV,z.s.za 4 roky svého pUsobeni
dokazal rozsifit sportovnich ¢&innosti v naSem regionu. Nase vize pro budouci ¢innost a
smérovani naseho spolku je vytvofit podminky a prostor pro rozvoj i méné znamych
sportovnich odvétvi a soucasné, oslovit s nabidkou i fadu zajemc(, ktefi chtéji sportovat
nejen na vrcholové Urovni, ale tfeba jen pro radost a zdravi.

Pocet ¢len(i k 31.12.2016 cinila 630 v 13-ti oddilech.

Pocet ¢len(i k 31.12.2017 ¢Cinila 692 v 13-ti oddilech.

Pocet ¢len(i k 31.12.2018 cinila 854 v 14-ti oddilech.

Pocet ¢lenti k 31.12.2019 cinila 851 v 13-ti oddilech.

( 540 mladez od 5-ti do 20ti let, 311 dospély nad 20 let )




CINNOST ORGANIZACE

Organizace vyvijela ¢innost po dvou hlavnich liniich. Prvni byla ¢innost jednotlivych
oddild po strance sportovni, jejiz hlavni ¢innosti byla organizace tréninkovych a soutéznich
aktivit na vSech Urovnich a potradani poharovych a mistrovskych soutézi a akci, véetné
zajisténi financovani téchto aktivit a to dle hospodarskych vysledkl jednotlivych oddild.

Druha linie se odehrdvala na urovni vykonného vyboru. Zde se jednalo predevsim o
ekonomické a administrativni zajisténi chodu organizace. Medidlni a Ucetni naleZitosti a to
véetné PR celé organizace se stabilizovalo jiz v pribéhu roku 2016. Rok 2019 byl jiz druhym
rokem, kde SPARTAK Trutnov vystupoval jako etablovany sportovni spolek uznavany i MSMT.

VV se pravidelné schazel na pracovnich schizkach a resil predevSim dalsi smér
organizace a jeji financovani. VV fesil ve své kompetenci grantovou politiku, prerozdélovani
financi, ekonomiku organizace a ucetni zaleZitosti. VV v grantové politice podal Zadosti na
¢innost, akce a refundaci ndjemného pro rok 2019 na MéU Trutnov, U&astnil se dotaénich
program( Kralovehradeckého kraje a u MSMT dotaéniho programu "Mdj Klub".

Vykonny vybor se snazil stabilizovat situaci v nové organizaci a nastolit novy smér v
¢innosti smérem k verejnosti a predevsim mladezi.

Od prosince 2018 probihala verejnospravni kontrola tykajici se cerpani dotaci
poskytnutych méstem Trutnovem nasemu spolku a to za kalendarni rok 2016, 2017 a 2018.
V ndvaznosti na zjiSténé skutecnosti se rozhodl VV vypovédét smlouvu s Ucetni spolec¢nosti
InVV s.r.o. a po schvaleni VH byla sepsana nova smlouva s ucéetni firmou Erna Fuksova s.r.o..

PROIJEKTY:

Projekt: STREETERZ - projekt volnocasové aktivity a prvni legdlni stény na graffity v Trutnové
Jit cestou spoluprdce a nikoliv pouze represe - nejen bic, ale i cukr. Vedle disledného potirani
nelegdlniho graffiti umi mésta totiZ poskytnout i prostory, kde muiZou malovat i legdiné.
Trutnov byl ovSem tak trochu vyjimkou. Nikoliv mésto Trutnov, ale majitel opérné zdi Sprava
Zeleznicni dopravni cesty, stdtni organizace a nadseni vedeni spolku SPARTAK TRUTNOV,
ktery ve svych faddch mad nejen sportovce, ale i mladé "umélce" s podtitulem STREETERZ -
spojilo sily a tak vznika prvni legdlni sténa pro street art a graffiti v Trutnové a tak od
1.3.2016 je graffity v Trutnové na opérné sténé legdlni. V roce 2018 se konal 2 x open graffity
jam a to dokonce s mezindrodni ucasti.

Projekt: GOFree Style - od 1.1.2018 pod novou hlavickou GOFREEstyle je projekt volnocasové
aktivity - oddil spojujici vSechny nadsence skateboardingu, longboardingu, BMX a i kolobéZek
- pro vSechny, ktefi nechtéji prkno jenom nosit pod ramenem, ale hlavné jezdit! Aktivita, kdy
se nadsenci pravidelné 1 x tydné schdzi a uci se zakladnim technikam, testuji a trénuji. Vse je
jiZz pfesmérovdno na novy multifunkéni betonovy park a PUMPtrack, ktery byl otevien v zdfi
2018 a jeho ndzev je JUNKYARD.

Projekt: REINOCI - projekt volnocasové aktivity - oddil spojujici vsechny nadSence, ktefi miluji
vodu a chtéji se zdokonalit v zdkladnich plaveckych stylech a to formou hry a individudlniho
pfistupu. Projekt je vénovdn détem, které maji i jiné sporty a aktivity - nemaji tedy ambice na
zdvodni plavdni, ale chtéji v ramci 3 hodin tydné zdokonalit svij plavecky styl a vztah k vodeé.

Projekt REJINOCI se také zaméruje na tréninky mentdlné a télesné postiZzenych obcant




- v tomto projektu se poradal jiz IV. rocnik "Vacéniho kaprika" - tzn. zdvod pro mentdlné a
télesné postizené obcany.

SPARTAK TRUTNOV,z.s. organizoval v kooperaci verejné kurzy ( cvi¢eni ) a akce pro
Sirokou verejnost. Velky dlraz je pak kladen na individudlni praci s détmi , ale
nezapominame ani na praci se seniory &i postizenymi spoluobéany. Siroké spektrum nasich
sportovnich oddilli se nezabyva pouze vykonnostnim sportem. Vénuje dostatek pozornosti
sportlim rekreacnim i alternativnim, praci s mladezi a détmi, kde vyplfiujeme nezbytné nutny
¢lanek ve volnocasovych aktivitach.

Sportovni ¢innost jednotlivych sportovnich oddili pod hlavickou nové organizace
sice zacal az v roce 2016, ale za danou dobu SPARTAK svymi akcemi a vykonnosti jasné
dokazal , Zze zde ma své pevné misto. Jak jsme jiz zminili v tvodu sportovni oddily svoji
¢innost vykonavaiji jiz desitky let - jedina zména nastala v pravni subjektivité.

Vykonny vybor dale, kromé béiné kazdodenni operativy ve spolupraci s predsedy
oddil( fesil nasledujici zaleZitosti:

e Pfipravafadné VH

e Vyrocni zpravu za rok 2018

e Zajistovani finanénich prostiedk( ze statnich zdrojd MSMT, KHK, mésto Trutnov
e PR organizace - webové stranky, FB, tiskoviny

e Sponzorské a darovaci smlouvy

e Zadosti a vyuctovani jednotlivych grantti KHK, MSMT a mésto Trutnov




HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha
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HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha
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HOSPODARENI ORGANIZACE - rozvaha
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21 | Manka 2 Shody a5 o
22| Jink catatn] nakady Wopan | 028 +8 +1 +2
AVL | Odtsy. procny rrajelel, HOrt 3 Soudti rny 3 cpravTTch potide Adye sy | 5% +88 +88
A VL 23 | Clipisy Glovhoosbana mas i ey | 00
24 | Paodany douhodaty magsk L B
2 | Prodans cermd papiy a podty w02
27| Teorba 2 powdis recerv 3 oavaemych poideh. iy aen g | B
AVt |Poshytrusd pispiviy ANEye sayyy | 655
A VL 73 | Poskytuse Lomaki plispduby 2 pfepdaiy Tuliovand mel ooganizalnimi siolkaed En 0%
AVE [ESLER Avpie saygy | 097
A Ve 2| Dl 2 pfied Eatigs | 09
Nibiady ceenn i +2 925 +197 +3 122
0 \Wresy 040 +3 356 +302 +3 658
8.1 |Pawoa ddtaco = 043 +1 498 +1 498
.1 Pt phisplviy Dt -niel 3 +1 518 +1 518
8.0 2| Pigask sfisplty ERIovans s crpanatnin selka Gaes | OM +758 +758
3| P plimpvky dan) Wugm | % +24 +24
& | P Eweah plispinay e | 48 +736 +736
8.0 | Trity m viasté mbony 3 22 hodi S e | T +335 +302 +637
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HOSPODARENI ORGANIZACE

Oznat VYKAZ ZISKU A ZTRATY . DR A
Hiavni Hospodarska Celkem

B.N Ostatni vynosy BN+ sBNx | 048
B.IV.5. | Smiuvni pokuty, troky z prodieni, ostatni pokuty a pendle Uity 541, 642 049

6. | Platby za odepsané pohiedavky atetess | 050

7. | Vynosove Uroky Giet 544 051

8. | Kursove zisky Giet 545 052

9. | Zictovani fondl atetesa | 053

10. | Jiné ostatni vynosy fet 849 054
B.V Triby z prodeje majetku BYV1s sByx | 055 +5
B.V. 11. | Tr2by z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku ietgss | 096

12. | Trzby z prodeje cennych papin a podill cgetess | 057

13. | Trby 2 prodeje materiaiu Géetess | 058 +5

14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku atetess | 059

15. | Vymosy z diounodobého finanéniho majetku aeergsy | 060

Vynosy ceikem 061 +3 356 +302 +3 658

c Vysledek hospodafeni pfed zdanénim B Al1- AVix+Cx | 062 +431 +105 +536
D Vysledek hospodareni po zdanéni 8.A4Dx | 063 +431 +105 +536
OkamZik sestaver 22.5.2020 Podpisovy zaznam statutamiho organu ucetni jednotky:

Prawni forma HURDALEK LIBOR
Gcetni jlednotky:

Predmét Einnosti nebo Géel:
Cinnosti organizaci na podporu rekreaéni a zajmové innosti

Hodnoceni

V roce 2019 dosahl spolek kladného hospodarského vysledku ve vysi 536 tis. KE. Na
tomto pozitivnim vysledku se podilely jednotlivé kluby vysledkem 431 tis. K¢ a 105 tis. K¢
realizovala hospodarska ¢innost, kde byly evidovany nizsi naklady oproti pldvodnimu planu.
Vynosy klubl 3.356 tis. K¢ jsou tvofeny provoznimi dotacemi (1.498 tis. K¢), pfijatymi
prispévky (1.518 tis. K&) a trzbami za vlastni vykony a zboZzi (335 tis. K¢). Naklady klubd ve
vysi 2.925 tis. K¢ jsou vyvolany ¢innostmi a aktivitami jednotlivych klub(.

Vynosy hospodaiské cinnosti tvofi trzby za vlastni vykony a zbozi (302 tis. Kc).
Naklady ve vysi 197 tis. K¢ vyplyvaji s hospodarské a administrativni ¢innosti spolku a jsou
tvoreny predevsim spotfebou materidlu, energii a sluzeb.

Za rok 2019 navysil SPARTAK TRUTNOV,z.s. sva aktiva celkem o 854 tis. K¢ na stav
1.988 tis. K¢ ke dni 31.12.2019. ZvySeni aktiv je vyvolano zvySenim kratkodobého finan¢niho
majetku (penize na Uctech a v pokladné) o 635 tis. K¢ a dale pak zvySenim pohleddvek o 220
tis. K¢ Toto navySeni pohledavek je tvoreno hlavné pohledavkou za firmou InVV. Vybor
spolku jiz zahdjil kroky k vyrovnani uvedené pohledavky.

Rok 2019 byl pro organizaci SPARTAK TRUTNOV,z.s. jiz ¢tvrtym rokem, kdy hospodafril
s verejnymi i soukromymi ( sponzorské a darovaci smlouvy aj. ) finanénimi zdroji. V roce 2019
jiz podruhé erpala dotaci z MSMT v programu "Mj Klub".

Od prosince 2018 probihala ve spolku verejnospravni kontrola tykajici se Cerpani
dotaci poskytnutych méstem Trutnovem nasemu spolku a to za kalendarni roky 2016 - 2018.
Tato kontrola se nezaméfila pouze na Cerpdni a vyuctovani dotaci poskytnutych méstem
Trutnov ( které jsou v poradku ), ale na celkovy stav vedeni ucetnictvi naseho spolku a to v
jakém stavu je vedena veskera agenda a to dle zakona o Ucetnictvi.
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V prabéhu kontroly doslo k ukonceni spoluprace s ucetni firmou InVV s.r.o. a prevodu
¢innosti souvisejicich s Ucetnictvim a pridruzenou agendou na novou firmu Erna Fuksova.
Tato firma provedla celkovou rekonstrukci Ucetnictvi spolku a predlozila ho verejnospravni
kontrole mésta Trutnov. Ta konstatovala spravnost vedeni Uc€etnictvi a tim zdarné ukoncila
tuto kontrolu

Organizace v Cele s Vykonnym vyborem a ndsledné VH se snazila spravedlivé finan¢né
zabezpedit predevsim sportovni oddily, které svoji sportovni ¢innosti délaji dobré jméno
nejen nasi organizace, ale i materskému méstu Trutnov , Kralovehradeckému kraji i ¢eské
republice ve formé reprezentace CR, ale zdrover nezapomenout na oddily s mensi ¢lenskou
zakladnou, které ovsem také patfi do "sportovni" rodiny nasi organizace. V roce 2019 byla
finanéni ¢astka na ¢innost z mésta Trutnova opét prerozdélena ¢asteéné % klicem a ¢astecné
tak, abychom uspokojili i potfeby oddild s mensi ¢lenskou zakladnou. Ta je ve vétsiné
ptipadd hlavnim klicem pfti rozdélovani financ¢nich prostiedku ze statniho sektoru.

Veskera hospodarska Cinnost ve formé cerpdani finanénich dotaci ze statniho sektoru
byla za rok 2019 fadné profinancovana a vyuctovana.

V oblasti hospodareni se nova ucetni firma Erna Fuksova a VV organizace nastavili
jasna pravidla v oblasti controllingu, ¢erpani finanénich prostfedkd, investic a celkového
hospodareni organizace.

Z vyse uvedenych skutec¢nosti a v ndvaznosti na cinnosti Vyboru a kontrolni komise,
Ize konstatovat, Ze Vybor jako statutarni orgdn spolku postupuje s péci fradného hospodare a
i jednotlivé oddily s finan¢nimi prostfedky zachazi v souladu se stanovami spolku a vnitfnimi
smérnicemi sdruzZeni.
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SPORTOVNI USPECHY A CINNOST ODDILU

rommame  Oddil SILOVY TROJBOJ - Powerlifting Trutnov
@ Rok 2019 byl pro oddil Spartak Powerlifitng Trutnov opét Uspésny. Stézejnimi
soutézemi, na které se clenové klubu zaméfili, byly predevsim mezindrodni
soutéZe (mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta) a dale pak mistrovstvi CR
v jednotlivych disciplinach. Z uvedenych soutézi si clenové klubu pfivezli Fadu cennych
umisténi a vytvofili i nékolik novych narodnich, evropskych i svétovych rekorddl. Clenové
oddilu se ddle zucastnili i nékolika poharovych soutézi, kde si testovali svou pfipravenost na
dilezité zavody v sezéné 2019. Potvrzenim Uspésné Cinnosti klubu za poslednich nékolik let
pak bylo ocenéni mésta Trutnova, kdy byl oddil Powerlifting Trutnov vyhlasen sportovnim
oddilem mésta Trutnova za rok 2018.

TRUTROV

Zakladnou pro pfipravu nasich zavodnik( je pronajata mistnost v Mladych Bukach, ktera je
vybavena certifikovanym vybavenim pro vSechny discipliny silového trojboje.

22.-24. bfezna .2019 — probé&hlo v Trutnové Mezinarodni mistrovstvi CR v silovém trojboji a
dFepu. Souté&? byla organizovéna pod hlavi¢kou Federace &eského silového trojboje (FCST) a
poradatelskym klubem byl domaci Spartak Powerlifting Trutnov. Na startovni listiné bylo
prihlaeno 156 zavodnikd z 5 zemi (CR, Slovenska, Némecka, Madarska, Ukrajiny) a to ke 192
startdim. Do Trutnova se sjela soucasna lifterska $picka z CR a béhem viech tfi dn( tak byly
k vidéni elitni sportovni vykony, o ¢emz svédci fakt, Ze magicka hranice 300 kg pro drep byla
pokofena 16x a pro mrtvy tah 15x. Po organizacni strance bylo mistrovstvi hodnoceno velice
dobfre a to z fad zdvodnik( i jejich doprovodu.

V kvalitné obsazené soutéZi se domadci zdvodnici Spartak Powerlifting Trutnov skutecné
neztratili. Do mistrovstvi jich nastoupilo celkem 15 k 21 startlim. V kone¢ném hodnoceni
druZstev se domaci tym umistil na 1. misté ze 45 zucastnénych klubG. Trutnovaci pak
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vytvorili celkem 22 novych narodnich rekord(l (Hurdalkova Simona, Ponocny Dominik,
Danécek Ladislav, Tdma Kamil, Tesarik FrantiSek, Vokal Adam, Hurdalek Pavel). Celkové nasi
silaci ziskali 18 zlatych, jednu stfibrnou a jednu bronzovou medaili.

V tvahu k vysledklim je nutno pfibrat fakt, Ze zavodnici Trutnova nastupovali do soutéze jako
poradatelé a radu sil a energie vydali pfi pfipravé zdvodu, jeho organizaci a stéhovani
vybaveni o nékolika tundch. Dale pak Martin Hurdalek, Libor Hurdalek, Pavel Hurdalek a
Pavel Drtina zastavali na celé soutéZi funkci akreditovanych rozhodcich a hlavnich
organizator(. Z uvedeného dﬁvoduvdo soutéze nenastoupili.

7. dubna 2019 — vyrazili trutnovsti powerliftefi do Vsetina na Mezinarodni mistrovstvi CR
v benchpressu. V koneéném hodnoceni pak trutnovaci vybojovali 9 mistrd CR a zlatych
medaili a 4 druhd mista. V absolutnim hodnoceni bez rozdilu vah ziskali 3 prvni mista.
Trutnovsti silaci dale vytvofrili 2 nové narodni rekordy: Simona Hurdalkovd — 47,5 kg
(Dorostenci 13 — 15 let do 52 kg RAW) a Libor Hurdalek — 171 kg (Seniofi 60-64 let do 100 kg
EQ). Potvrzenim Uspésného vystoupeni trutnovskych zdvodnikd je i 3. misto v poradi klubu
pro SPARTAK Powerlifting Trutnov z 57 zucastnénych klub(i. KdyZ vezmeme v Uvahu, Ze
v trutnovském tymu nejsou specialisté na benchpress a Ze vSichni zavodi ve vSech
disciplinach, byla Géast ¢lend SPARTAK Powerlifting Trutnov na MC ve Vsetiné obrovskym Gspéchem.
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19.-26.5.2019 - se konalo v madarském Tiszakécske  Mistrovstvi Evropy v silovych
disciplinach. Soutéz probihala pod federaci GPC (Global Powerlifting Committee) a zucastnilo
se ji 436 zavodniku. Velice Uspésné si zde vedlo i 11 zastupcl SPARTAK Powerlifting Trutnov.
Po 7 dnech vycerpavajicich boji si dovezli 5 tituld mistra Evropy, 4 stfibrné medaile a 1
bronzovou. Celkovy Uspéch trutnovska vyprava doplnila vytvorenim ¢tyf novych svétovych
rekord( (soucasné i evropskych). Sturm Matéj v soutézi diep RAW (bez vybaveni) dfepnul
180 kg a to ve vahové kategorii 140 kg Teens 2 (16-17 let). Libor Hurddlek pak ve vékové
kategorii M5 (60-64 let) do 100 kg vramci trojboje EQ vytvofil novy svétovy rekord
v Benchpressu s vykonem 176 Kg. Simona Hurdalkova v ramci trojboje RAW v kategorii 13-15
let do 52 kg vytvofila novy svétovy rekord v benchpressu vykonem 47,5 kg. Bilek Jifi 18-19 let
do 82,5 kg zatahl v mrtvém tahu svétovy rekord 260 kg. Simona Hurdalkova pak jesté
vytvofila v ramci trojboje evropské rekordy ve drepu 90 kg, mrtvém tahu 100 kg a totalu
trojboj 237,5 kg.

Uspéch trutnovské vypravy pak podtrhla i umisténi v absolutnich poradich. Kdy se Libor
Hurdalek v discipliné trojboj EQ muz(i nad 40 let véku bez rozdilu vah umistil na 2. misté. Jan
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Kasper v juniorech ve dfepu RAW na 1. misté. A v mrtvém tahu RAW obsadil v dorostencich
do 19 let véku Jifi Bilek 2. misto.

Powerlif lidg European Champiouship

D g i1, Stjoali BahipreseDieadlil |
A .

3. €erven 2019 - oddil Powerlifting Trutnov obdrZel cenu sportovni cenu mésta Trutnova za
rok 2018 v kategorii Nejuspésné;jsi sportovni kolektiv
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20.-27. Fijna 2019 - probihalo v Novych Zamcich na Slovensku Mistrovstvi svéta
v powerliftingu. SoutéZ se uskutecnila pod hlavickou Global Powerlifting Committee (GPC) a
bylo do ni pfihldaseno pres 900 zavodnikl z 38 zemi svéta kvice jak 1.100 start(. Do
mistrovstvi zasdhla i pocetna vyprava 24 reprezentantll ze SPARTAK Powerlifting Trutnov a
vedla si velice dobre. Trutnovsti silaci ziskali po 8 dnech bojl celkem 15 tituld mistrd svéta , 4
druha mista a 2 treti. Vyborny vysledek nasich silak(i potvrzuje i 8 novych svétovych a 8
evropskych rekordu, které vytvofrili Hurdalek Libor, Tesarik Frantisek, Bilek Jiti a Balaban Jifi.
Libor Hurdalek vytvofril 4 rekordy a to s vykony 235 kg drfep, 180 kg benchpress, 217,5 kg
mrtvy tah a 627,5 kg Total. V3e v discipliné silovy trojboj ve dresech muzi véku 65-69 let do
110 kg vahy. FrantiSek Tesatik pak vytvofil 2 nové rekordy s vykony 200 kg benchpress a
300,5 kg drep v discipliné silovy trojboj bez vybaveni muzi véku 45 — 49 let do 100 kg.
Svétové a evropské rekordy v mrtvém tahu RAW pak vytvofili jeSté Bilek Jifi v kategorii T 18 —
19 let do 82,5 kg a Jifi Balaban v kategorii Muzi Open do 75 kg.

Trutnovaci na MS jen nesoutézili, ale ucastnili se i dalSich souvisejicich aktivit. Libor Hurdalek
jako akreditovany mezindrodni rozhod¢i GPC po cely turnaj rozhodoval jednotlivé discipliny a
dale pak ze své pozice viceprezidenta GPC pro Evropu pomadhal s prlilbéhem soutéze a
feSenim operativnich udalosti.
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30. listopadu 2019 — se trutnoviti powerliftefi zucastnili Mezindrodni mistrovstvi CR
v mrtvém tahu v Podiviné. Na mistrovstvi bylo pfihlaseno pres 170 zavodnik(. V kvalitné
obsazené soutéZi uspéli i trutnovsti zavodnici, kterych nastoupilo celkem 22 ke 24 startdm.
V koneéném hodnoceni pak trutnovéci vybojovali 10 mistri CR a zlatych medaili, 7 druhych
mist a 2 tfeti mista. V absolutnim hodnoceni bez rozdilu vah ziskali 2 prvni mista. Trutnovsti
silaci na soutéZi vytvofili 5 novych narodnich rekordd: Simona Hurdalkova — 105 kg (T 13 — 15
let do 52 kg RAW), Bilek Jiti —292,5 kg (T 17-19 let do 82,5 kg RAW), Balaban Jifi — 275 kg (M
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Open do 75 kg RAw), Tima Kamil — 260 kg (M Open do 75 kg EQ) a Libor Hurdalek — 190 kg
(M 65-69 let do 100 kg EQ).

Pavel Hurdalek a Libor Hurdalek na soutézi rovnéz pusobili vroli akreditovanych
mezinarodnich rozhodcich a pomahali s organizaci a prdbéhem soutéze.

manvIiN

,‘E’A Oddil Muay - Thai / MMA - HIGHLANDERS
Y oddil HIGHLANDERS Trutnov byl oficidlné registrovan 7.5.2005 pod &islem 30 u C.M.T.A. a

od svého vzniku si plni nejen svazové, ale i klubové povinnosti. Trenéry jsou stale Mgr.
Radek Hordk a Tomds Matousek. Za MMA pak Karel Huvar a Jakub Lautsch.

10.2.2019 - KIDS MUAYTHAI CHALLENGE Il - celorepublikovy sraz déti pri zdpoleni v
disciplindch skok pres svihadlo, roundkick, waikru ¢i klin¢ v ringu jsme rozhodné netahali za
kratsi konec. Krom nepopuldrnich bramborovych medaili ( Blahna, Vyhndlek) mdme také
jedno 3.misto z klince, které obstaral Radek Hordk junior.




30.3. 2019 - ctvrté kolo Submission Wrestling ligy v Hradci Krdlové se zdpasilo v riznych
vdhovych kategoriich . 4 bojovnici ( Lukds Zivr, Jakub Hdtle, Jan JeZek a Petr DoleZal ) v Cele s
trenérem Karlem Huvarem pfijeli na zkusenou a okusit prvni realny bOj

6.4.2019 - Hanuman Cup 40 - CR vs SK a oddil SPARTAK Highlanders Trutnov v zastoupeni
Matéje Treky vs Samo Sevéik. Full muaythai rules,- 63,5Kg a ve vyrovnaném zdpase bohuZel
prohra na body. V rohu pak byla osoba nejvice povoland a to Jakub Klauda a Michal Novdk.

T THAIBOX ™

SAMo SevEi %
—Vs 3 .

MATES TREXKA

7.7.2019 - ARAFURA GAMES 2019 se konaji kazdé dva roky a oslovuji asijsko-pacifickou
oblast. Jakub Klauda nastoupil rovnou do findle ve vdhové kategorii -91 Kg proti velmi
zkusenému ukrajinskému fighterovi Olehu Pryimachovi. Prohra na body a stfibrnd medaile je
krdasnym vysledkem na mezindrodnim turnaji svétové urovné.
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Maly - velky, multifunkéni bojovnik - Komplexnost a multifunkénost - to predvadi Radek
Horak junior, ktery krom muaythai také provozuje jiné sportovni odvétvi. Sportem, ktery
kloubi tfi discipliny najednou je triatlon. Propojeni téchto sporti je moznd zvlastni, ale
spojuje je jeden atribut a tim je vile a prekonavani sama sebe. Zdvody : 28.4.2019 a
Aquatlon na Praze 11 , 26.5.2019 a Podébradsky triatlon, 2.6.2019 a CZECHMAN Kid's
Triatlon v Pardubicich, 8.6.2019 a Pribramsky triatlon,

3.6.2019 - "Sportovec roku 2018 mésta Trutnova" se konalo v prostorech staré radnice.
roku 2018. Nejlepsim sportovcem roku 2018 byl vyhldsen Jakub Klauda z oddilu
HIGHLANDERS, ktery diky zlaté medaili z ME IFMA v Praze doplnil tzv. "hattrick” v podobé jiz
treti obhajoby titulu. Diky dovolené v USA prebrala tuto cenu jeho maminka.

9.6.2019 - KIDS MUAYTHAI CHALLENGE V - O ukdzku, zédbavu a trénink se postarali thajsti
trenéri, ktefi méli na starosti vedeni zajimavého klincového tréninku. V programu byly i hry a
soutéze a vSechny déti byly ocenéni sladkostmi a certifikatem. VSichni soutéZici byli ocenéni i
trickem z nové kolekce "Sport Is Your Gang".
R R I

V pdtek 5.7.2019 se na praZském vystavisti pri prileZitosti Harley Days konalo "gala
odpoledne" Evropské muaythai ligy. Matéj Trcka se potkal s Ludkem Gregusem z Aplik Gymu
- jeho vykon a konecné vitézstvi 3:0 na body bylo SUPER. Moc diky za podporu v rohu, kterd
patfi Jakubovi Klaudovi, Jaroslavu Hodinovi a Stépdnu BroZkovi.
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18 - 29.7.2019 - se konalo IFMA Senior World Championships v Bangkoku a Jakub Klauda se
stal vicemistrem svéta IFMA. Ve vdhové kategorii do 91 Kg se z celého svéta seSlo 11
bojovniki. Jakub nejprve porazil 30:26 - Fiodar Koltun ( BLR ), v semifindle se pak utkal s
Weerasinghe Rathnayake Mudiyanselage Thilina Madushanka (SRI), kterého porazil tzv. na
hlavu, kdyZ ho "ukoncil" ve druhém kole a ve findle se znovu utkal s Oleh Pryimachov ( UKR )
se kterym bohuZel prohral 27:30.

Munm'u

> \ﬁl fgr? W B I
o : W_ sk \.

. m vy .) 4“'\1/.‘ .'
% 7

g

MUAYTHAI

wom D I3 |L\.lﬁ ONTHPS

Od 3.8. - 10.8.2019 se konalo sportovni soustfedéni v RS AERO HOLANY, které spojilo hned
nékolik sportovnich oddilii dohromady. Ucastniky Radek Hordk junior a Radek Hordk st..
Lidsky pristup a entuziasmus vedoucich Petra, Martina, Pavla a Evy byl prikladny a bez jejich
pficinéni by to prosté nikdy nebylo ono. A co se délo ?? Makalo se jak v pekle ....

24.7.2019 se konal dalsi rocnik terénniho triatlonu v aredlu na Dolcich a v ramci tréninku si
ho otestovali hned tfi ¢lenové oddilu Highlanders - Radek Hordk junior, Radek Hordk st. a
Ondrej Marvan. 500 m plavadni - 13 km na horském kole a 3,5 km béh - to vse v pekelném
pocasi, které pripravilo vSem ucastnikiim "horké" chvilky a to predevsim na kole. Akce byla
velmi podarend a oddil ukazuje svoji multifunkénost.

21.9.2019 se v Trencinské v hale DUKLA uskutecnil tradicni galaveCer Muay Thai 10,1 se
zdpasy v Muay Thai a K1. V hlavnim zdpase se predstavil jeden z nejzkusenéjsich bojovniki
z Victory Gym Trencin - Lukds Mandinec. Jeho soupefem nebyl nikdo jiny nez Matéj Trcka.
Porazit domdciho bojovnika tzv. "slovdka" na Slovensku se nestdvd zase tak casto, ale
Matéjovi se to podafilo. Dékujeme za support a pomoc v rohu : Jakub Klauda a Stépdn
BroZek.
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31.8.2019 Cermnd v Podkrkono$i a sobotu 21.9. 2019 se uskutecnily posledni HIGHLAND
GAMIES - skotské hry pod taktovkou Skotského psa a Klddaklanu na Kravi hofe v Brné.
Neskromné musime zminit "novacka" v podobé osoby ( Radek Hordk st.). Byly to teprve jeho
druhé zdvody a uZ stal na bedné ( 3 misto ). Osobni rekordy si pfipsal snad ve vsech
disciplindch, v hodu klddou dokonce zvitézil a celkové bral po zdsluze bronz.

Od 26 - 28.9.2019 se konal v Praze mezindrodni turnaj WAKO K-1 World Grand Prix a Ondrej
Marvan byl u toho. V prvnim kole Ondra obdrZel volny los, ale hned v druhém kole se utkal s
loriskym obhdjcem titulu polskym fighterem Daniel Kolasifiski. Ve vyrovnaném souboji
bohuZel Ondra prohrdl 2:1 na body a tim jeho angaZmd v tomto turnaji bylo u konce

23.11.2019 se v Plzeriské hale TJ Lokomotiva konal tradicni turnaj "Souboj Titand". Oddil
Highlanders Spartak Trutnov mél hned dvé zastoupeni. Jakub Klauda se predstavil v
superfightu proti Jussi 'Grazy' Santalahti z Finska, kterého v 5-ti kolové bitvé porazil na body
a Ondra Marvan v ¢tyfélenné pyramidé porazil v prvnim zdpase Jirku ,,George" Stddlera z
Plzné a ve findle bohuZel nestacil na Bernarda Plavce z X-GYM Praha.
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Vsobotu 14.12.2019 se v Polsku, ve mésté Nowa Sol, konal mezindrodni turnaj K-1
s podtitule MFC 17. Cely turnaj prendsel Zivé do celého svéta i kandl live fightbox. Jakub
Klauda prijal vyzvu a utkal se o pds mezindrodniho mistra Polska v K-1 s Kacper Frqtczakem.

BohuZel prohra na body.




;"’"‘“’oo Oddil SPORTOVNIi GYMNASTIKY a TEAM GYMU

333 Oddil si vroce 2019 plnil svazové povinnosti. Sportovci z oddilu Gymnasticky
“"‘99.._..499" oddil Spartak Trutnov se Ucastnili pravidelné tréninkovych jednotek a to dle
rozpisu ve specializované gymnastické télocviéné i sportovni hale na ZS Komenského
v Trutnové. Tzn. vSechny dny v tydnu pravidelné obsazuji gymnastky a gymnasté v ¢ase od
16-18h.

Oddil je poradatelem fady gymnastickych soutézi. StéZejni je krajsky pfebor ve sportovni
gymnastice a MCR Teamgym, ktery je také soucasti fady zavod Ceského poharu, ktery se
v Trutnové konal jiZz popaté.

Ocenéni:
Trenérka Jiti Matuska ziskal ocenéni kralovehradeckého kraje — ZLATOU KORUNU
Trenérka Eva Rudolfova ziskala ocenéni TRENER ROKU 2019 — mésta Trutnov

Skoleni:

4 trenérky (Hellingerova, JaroSova, Oravcovd a Sablikovd) Uspésné absolvovaly a ziskaly
trenéra Il. tfidy sportovni gymnastiky CGF

2 trenérky (Peterovd, Svatd) ziskaly Ill. tfidu sportovni gymnastiky ASPV

V roce 2019 jsme usporadali:

- 34. Trautenberk(v korbel

- okresni pfebor SG

- krajsky pfebor SG

- vystoupeni gymnastek pfi vyroéi ZS Komenského v Trutnové

- devitidenni letni soustfedéni v Hostinném

- republikové findle CASPV v TEAMGYMU ve sportovni hale z G¢asti 48 tymd
- 37.véanocni turnaj
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Zavody, soutéze a vysledky:

9.3.2018 — Okresni prebor SG — 9 cennych kovll a postup na krajsky prebor

9.3.2018 — Trautenberk(v Korbel SG — medailové pozice obhajily trutnovské trenérky a jeden
trutnovsky host

30.3.2019 — Trebiésky pohar - . zavod Eeského poharu — Junior | — 14. misto, Junior Il — 7.
misto

17.3.2019 — Ri¢anské hvézdi¢ky — miniteamgym — 2. misto dracice, 6. misto tygfice — oboje
Junior |

13.4.2019 — Krajsky pFeboj SG — 4x zlatd medaile, 4x st¥ibro, 2x bronz a 17 postup’ na MCR
do Doubi u Treboné

11.5.2019 — MCR TG Praha — Junior Il — 8. misto

8.5.2019- okresni prebor atletiky — 13 cennych kovl — skok, sprint, dlouhy béh a hod
granatem

17.5.-19.5. 2019 — MCR SG Doubi u Tfeboné — Petr Jachym 3. misto a 2x druhé a 4x3 misto
v druzstvech. Co se tykalo soutéze druzstev, tak si Kralovehradecky kraj odvezl Zlaty putovni
pohar.

26.5. 2019 — Krajské kolo atletiky — 5 cenny kovu a 6x postup na republikové kolo

1.6.2019 — Brnénsky pohdr —Junior Il — 6. misto

8.6.2019 — Krajské kolo atletiky v Ttrebi¢i — 2. a 3. misto v jednotlivcich (Hellingerova,
BydZovska)

16.-24.8.2019 — letni soustfedéni Hostinné

13.10.2019 - Veteranidada SG — bronz a stfibro v podani Ludmily Oravcové a Karly
Hellingerové

19.10.2019 - Pfibramsky pohdr — Junior | — 11. misto, Junior Il — 7. misto

9.11.2019 — MCR Trutnov — Junior | — 12. misto, Junior A — 2 misto

24.11.2019 — Dvar Kralové TG — 4 zlaté, 4 stfibrné a 1 bronzovd pfricky pro vsechny
trutnovské tymy

7.12.2019 — Vénocni turnaj SG — 9 cennych kovl pro dévcata i chlapce

' \ \ﬁ.:;r:;’
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V TG jsme se zUcastnily republikového findle v Trutnové , kde jsme v akt. Junior A obsadili
druhé misto. U€astnily jsme se poharovych zavod( v Piibrami, Trebi¢i, Brné a MCR v Praze .
Zu&astnili jsme se také mensich poharovych zavodd ve DvotFe Kréalové a Ri¢anech

Ve SG jsme se samoziejmé mimo okresniho, krajského a vano&niho pieboru zGéastnily MCR
v Doubi u Treboné.

Kromé gymnastiky a teamgymu jsme v loriské roce se opét stihli také zicastnit vSestrannosti.
S mnohem vétsi ucastni jsme absolovovali také okresniho, krajského a republikového zavodu
v Atletice.

Trenérky opét pro velky Uspéch zroku 2019 se zucastnily zavodu veterdnek v Praze
s vynikajicimi vysledky, ale také podpofily dvé Zeny v druzstvu v Doubi u Treboné
A zvladly s Uctou i ¢tyrboj.

Opét k ndm (a nejen k ndm, ale do vSech oddili SPARTAKU) zavitali na jare 2 Spanélé a na
podzim dvé Spanélky z vyménného programu Erasmus.

——




Oddil longboardingu a skateboardingu - GOFreestyle
‘% Skola skataboardingu pokracovala i v roce 2019 a to jiz plnohodnotné po celou
\

LESY

sezénu v novém parku. Co je to radius, vert i trucky ? Jak se sjizdi ¢i zataci ? Jak
bezpecné jezdit na ulici ¢i v parku ? To vse se naucite ve Skoli¢ce skateboardingu

pode vedenim Jana Kopfivy, ktery se jiz druhym rokem vénuje tém nejmensim a to
od zdakladu.
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Dalsi akce oddilu :

27.7. Junkyard BMX jam (BMX)

3.8.  Cesky skateboardovy pohar
(SKateboard)

17.8. kings of ramps trutnov (freestyle
Scoot ering)

24.8. skateto urcz (SKateboard)

29.9. goo dbye junkyard 2019 (pro
vsechny)

V Trutnové v JUNKYARD parku se konala premiéra Queens CSP 2019a to v sobotu 3.8.2019. Krom
vyborného zazemi, prodejnich stanki a cateringu bylo k vidéni mnoho vybornych jezdct a
trik(l. Také nds navstivila i CT a Vychodocdeska televize V1. Provozovatel sportovnich zafizeni
mésta Trutnova MEBYS Trutnov s.r.o. se postaral o bezchybné zazemi ( WC, tribuny,
elektfina, ozvuceni aj. ) a oddil GoFreestyle spolku SPARTAK pak o zbytek a celkovy support.
Velké diky patfi partneram.
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W, 0ddil MTB / down hill - Krakono$ovi jezdci

Rok 2019 opét prilakal na pravidelné tréninky spoustu déti. PFi plné ucasti se na

Vléce prohdnélo i 20 riderd rozdélenych do dvou skupin. Pro optimalni trénovani
bylo nutné oddélit starsi a zkusenéjsi, aby se mohli rychleji posouvat ve svych dovednostech
a ovladani biku. Skupinka mladsich nam ale délala stejné velkou radost jak starsi kluci, délali
velké pokroky hned na zacadtku sezdny, kde se ihned projevilo to obrovské natéSeni po
zimnim odpocinku od Fiditek.
Diky finanénim prostfedkiim z programu MSMT jsme mohli zakoupit i tento rok dvé nova
kola, jedno pro mensi jezdce 20" Commencal a pro vétsi 26” Specialized. Obé kola byla po
celou sezénu velmi hojné vyuzivdna a nebude tomu jinak i v nadchazejici sezéné. Kazdy
spravny tym ma i své dresy a tak jsme pro kluky nechali udélat krasné dresy z pera Honzy
Kopfrivy a to pro zménu z prostredk( KHK.
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Zavodl pro nejmensi v nasem kraji stdle moc neni. Krom VIcka trails 7 se nasi nejmensi
ridefi zucastnili i zavodl v sousednim Vrchlabi, kde mistni borci uspofadali velmi pékny zavod
ne jejich pump tracku. A mladi KrakonoSovi jezdci sesbirali nékolik zlatych medaili a v kazdé
kategorii stanul nékdo z nasich na stupni vitéz(. Kluci do toho dali vSechno!

ViI¢ka trails 7 byl pro KrakonoSovi jezdce naprosto zlomovym zdvodem. Napfi¢ vSemi
kategoriemi se pfihlasilo na 51 riderl! Zazavodit si pfijelo velké mnozstvi déti a vzhledem
k tomu, Ze VIcka trails byla v letoSnim roce soucasti serialu Downhill derby, pfijelo i nékolik
borcl ze sousedniho Polska. Velmi si mezinarodni Ucasti vazime a doufame, Ze i v pfistim
roce se budeme tésit Ucasti kamaraddl z opacné strany Krkonos. Zavod se vydafril a nasi kluci
opét stanuli v nékolika kategoriich na stupné vitézU. Velky boj se odehral o krdle VIcky, kde si
to rozdali tfi ostfileni borci, drzitelé nékolika vitéznych dres(, mistni Adam Semerdk a ze
Zdaru Martin Picek, k nim se pfidal Petr Pala z Jablonce nad Nisou. Prvni ze jmenovanych
nakonec bral svelkym prekvapenim az treti misto, omluvou mu budiz nepfijemny pad
v dopolednim tréninku. Druhy se umistil novacek Pala a vitézny dres oblékl jiz znamy Martin
Picek. | v letosnim roce tym KrakonoSovi jezdci predstavil novy trail, ktery byl jiz tradi¢né
zafazen do zavodu.

Dlouho ocekavand Dualcrossova draha se konec¢né zacala rysovat. KrakonoSovi jezdce cekal
nejednoduchy ukol, zasadit drahu tak Sirokou, aby se na ni vesli soucasné dva jezdci a drzet
se zasad minimalné kacet stromy. Vse se podafilo a v nadchazejicim roce se nékdy v prabéhu
sezény 2020 bude moci verejnost vozit na zbrusu nové draze. Ani na stavajicim parku se ale
nezahdlelo, takze bylo opét nékolik prekazek dosypano hlinou a nové vytvarovéano, drevéné
dosluhuijici prekazky bylo nutné také demontovat a postavit nové. Dochazelo k pribéznému
uklidu parku od spadanych vétvi, nékolikrat jsme vycistily vSechny traily novym pomocnikem,
fukarem znacky Stihl. Mimo béZnou udrzbu parku a stavéni nové dualcrossové drahy jsme
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stihly postavit i novy trail, kterym jsme vyuZili posledni nevyuZitou plochu staré casti VIcka
bikeparku. To vSe bylo moZné zrealizovat nejen diky nadseni par lidi, ale hlavné diky finan¢ni
podpore Mésta Trutnov, které si nesmirné vazime

Rok to byl velmi naroc¢ny a nic z toho by se neuskutecnilo bez lidi, at uz déti, které mizeme
trénovat, nebo nasich partner(, diky kterym mUizZzeme poradat kazdoroc¢ni zavod VIcka trails,
nebo nejrizné;jsich podporovatell, ktefi nam pomahaji ziskat finanéni prostfedky na stavbu a
udrzbu parku, nakup kol pro nase ridery, nebo klukd, co s ndmi chodi park stavét a
rozSifovat. VSem patfi velké podékovani.
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ﬁ Oddil Cross Fit - PREDATORS CF

Rok 2019 se jako kazdy rok Predators CF zaméfili na nové ¢leny oddilu, celkové
jsme pracovali, dbali na spravnou techniku provadéni cvik(i a hlavné zlepSovani.
Na tento rok jsme méli v pldnu hodné zavod(, ale také i zakoupeni dalsiho vybaveni
nezbytné pro trénink a pfipravu na zavody.

Diky zakoupenému tzv. Assault biku jsme opét mohli rozsifit tréninky pro aerobni kapacitu.
V priabéhu roku jsme poridili také plno dalSich novych véci, medicinbaly, Cinky, kettlebely,
zavazi, osy na vzpirani a véci na praci s mobilitou. Dale jsme provedl|i Upravu Casti prostord ke
cvi¢eni, vybudovani stény na provadéni plno potrebnych cvikl, nové osvétleni. V pripravé na
zavody nechybélo jak otuZovani tak i silové tréninky, zlepSovani techniky, plavani,
gymnastika. Vidy pfed zavody jsme museli upravovat tréninky na ryhlejsi tempo.

6.4. 2019 Zavody v Ceskych Budéjovicich Start up Games — Patrik Jindra se hned od za¢atku
roku pfipravoval na tyto zdvody, za ucelem odjet celou sérii v kategorie Elite. Zavod mu ale
neprobéhl presné podle predstav, objevili se néjaké slabiny na kterych bylo potieba stale
pracovat, ale nakonec z toho bylo pékné 9. misto. 7 . _
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17-18.8. 2019 Zavody v Ceskych Budéjovicich Big Summer Games — na tyto zavody jsme se
soustredili nejvice, jednalo se o nejvétsi ¢esko-slovenské Crossfitové zdvody, na kterych se
zucastnil od nas jen Patrik. Celkové se tam ukdzalo 200 zavodnik(, 30 tym(, 110 jednotlivca.
Cely vikend, pot a krev, dfina, radost, kamaradi, skvéla atmosféra, ziskani zkusenosti, 6
workoutll a neuvéfitelnd konkurence. Nadherné umisténi na 10.misté v kategorii Elite z 28
zavodnika. Diky dUsledné pfipravé tréninkd.

add ,‘(

|

7.9. 2019 Zavody ve Dvore Kralové nad Labem Attitude Challenge — na tyto zdvody jsme
vyrazili v nejsilnéjsim poctu, 4 atleti v kategorii Sport a 2 atleti v kategorii ELITE.

Plavani, gymnastické cviky, vzpirani, sila, prace svlastni vahou, kettlebely, a to vse
v prostfedi TyrSova koupalisté. Paradni uzity vikend s nejlepSimi lidmi!
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Oddil plavani - REJNOCI

Oddil "REJNOCI" vznikl v zafi 2015. Zabyvame se zakladni vyukou plavani a také
zdokonalovanim plaveckych dovednosti déti, které se vénuji i zcela jinym
sportim. Preferujeme individualni a kamarddsky ptistup a nabizime stejné podminky pro
vSechny déti. Toto se nam dafi, coz se v poslednich letech evidentné projevilo v podobé
pribyvajicich ¢lend nasi plavecké party. Tfi dny vtydnu mame moznost vyuzit 2-3 drahy
krytého bazénu, kde jsou déti rozdéleny do skupin a trénuji 1x a néktefi i 3x tydné. Vékové
rozmezi trénujicich déti je 5-14let. V letoSnim roce jsme se zapojili i do plaveckych zavodu.
Ucastnili jsme se 1.kola KP ( Adam Skofepa ), 4. kola KP 5.11.2019 ( Adam SKOREPA, Oliver
GOTZ, Radek HORAK ml., Radek HORAK st., Adéla BARVINKOVA, Viktorie SROLLOVA a Anezka
KNAVOVA ), KP v Ceské Trebové 23.11.2019 ( Adam SKOREPA, Oliver GOTZ, Radek HORAK ml.,
Viktorie SROLLOVA a Aneika KNAVOVA ) a 1.12. 2019 - 1.kolo Krajského pohdaru v plavani (Hordk
Radek ml., Hordk Radek st., Hofman Marek, GOTZ Oliver, Barvinkovd Adéla, Srolova Viktorie a
Knavova Anezka). Trenérskou partu jsme posilili o dva byvalé plavce, ktefi maji détem co
predat a podafilo se ndm také do naseho tymu privést dva mladé trenéry z oddilu Triatlonu,
ktefi tomuto sportu sami aktivné vénuji.

Do oddilu plavani té# spadd plavani pro mentalné postizené. Uterky a Etvrtky patfi témto
handicapovanym sportovclim, kdy se snazime o to, aby se i tito lidé citili sportovcem byt.
Radi bychom se pochlubili velmi zdafilou a patym rokem tradi¢ni akci s ndzvem Vanocni
kapftik, kdy se v prosinci na kryty bazén sjedou mentalné postizeni plavci z blizkého i Sirokého
okoli a v kamaradské a fair play atmosfére ukazi, co umi. Musime také zminit organizovani a
realizaci Sportovniho priméstského tdbora pro malé sportovce, ktery ve spolupréci

s instruktorkou oddilu Sport pro vSechny se téz stal jiz tradici a sportovni tdbor ve Sportovnim
kempu v RS AERO HOLANY
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. STREETERZ

STREETERZ to je alternace, nezdvisld scéna a predevSim moderni umeéni -
volnocasova aktivita zaloZzena na spojeni lidi, které bavi kresleni STREET ART a
GRAFFITI. STREETERZ - to je také 1. legdlni sténa na graffiti v Trutnové a o5
podarena akce v podobé GRAFF JAMu, ktery se konal 22.6.2019 na "nasi" legélni sténé v
Trutnové . Na dvacet umélct vyzdobilo pretfenou sténu svymi vytvory - a bylo se na co
koukat.
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Oddil KRASOBRUSLENI

Oddil krasobrusleni Trutnov zacal fungovat jiz v roce 2011. Oddil krasobrusleni pravidelné
kazdy rok organizuje mezi-oddilové zavody s podtitulem "Bruslicka", ktery v roce 2019 mél
jiz osmé pokracovani. Oddil se pravidelné ucastni mezioddilovych zavodd, ale i svazovych soutézi
vypsany'/ch CKS a to po celé republice jii od roku 2013 ze kter\'/ch pFivéiejl' doml‘] medaile véech kov.

T

20109.

Zavody, soutéze, soustiedéni, sucha priprava a jiné aktivity za rok 2019.

5.1.2019 Chrudim - "Chrudimska bruslicka"
13.1.2019 Ceska Trebova - "Ceskotiebovska pirueta”
26.1.2019 Hronov - "Hronovska bruslicka"

'W

2.2.2019 Nové Mésto nad Metuji - "Mala cena Nového Mésta nad Metu;ji"
10.2.2019 Podébrady - "Podébradské ledové srdce"

—
Nové Mésto nad Metu)

8.4.-28.6.2019 Jarni pfiprava na suchu - béhani, gymnastika, in-line brusle, ...
19.-30.8.2019 sousttedéni v Trutnoveé s trenérem z Italie
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3.11.2019 Dvir Kralové nad Labem - "Memorial Karla Divise"
10.11.2019 Exhibi¢ni vystoupeni pro vikendovou Skoli¢ku brusleni pane Hradeckého

23.11.2019 TRUTNOV - domaci zavod "Trutnovska Bruslicka"
7.12.2019 Nové Mésto nad Metuji - "Novomeéstska bruslicka"
15.12.2019 Dvar Kralové nad Labem - "Vanocni zavod"
20.12.2019 Véano¢ni besidka v TRUTNOVE




Oddil SPV

Oddil SPV se v uplynulém roce rozrostl o nové ¢leny. V hodinach s détmi se
snazime o rozmanitost a motoriku, soutézivost ale hlavné si uZit spolec¢né straveny
¢as. V dubnu jsme se spole¢né zapojili do paleni carodéjnic. Také probéhl
priméstsky tabor pod vedenim oddilu Rejnokl a oddilu Sport Pro VSechny kterého
se Ucastnilo 26 déti. Tyden ubéhl velmi rychle, vSichni se snaZili o nejlepsi vykony v rliznych
disciplindch a vylet byl také moc hezky zazZitek. Tak zase pfisti |éto. V fijnu a v listopadu jsme
se méli moinost poznat dvé divky ze Spanélska Carmen a Barbaru. Byla radost s nimi
spolupracovat obé se zapojili do hodin a spolecné jsme si to uZzili. Zacatkem prosince
probéhlo sobotni mikuld$ské cviceni pro rodi¢e s détmi. Vydafena akce jako vidy. Zeny
seniorky se na svych hodinach dobfe bavi a tak 17.12. bylo posledni cvi¢eni pod heslem
sportem ku zdravi a k trvalé invalidité....

POCOPHONE N POCOPHONE
BNDT DN POTOPMDSE 51 EHOT Du BOLOSNONE S L
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SCN™ Oddil MODERNI GYMNASTIKY

R 2 } Oddil moderni gymnastiky Trutnov je novym oddilem SPARTAKu a zacal fungovat od zafi
'"5/4,_\\\ ).~ 2018. Sezéna 2019-2020 ndm zacala od 3.zéfi. Pro maximalni komfort dév¢at a
s rodi¢t bylo zménéno misto a ¢as trénink(. Cviceni se kona od 16.00 v télocvicné
ZS Kpt. Jarode. Z ddvodu velkého zajmu byly vytvoFeny dvé tréninkové skupiny: roénik 2014 a
starsi a rocnik 2015 a mladsi.

Rozcvicku maji dévcata spolecné, jsou to kroky, fyzické zdatnost, drzeni téla, obratnost,
protahovani. Pak starsi divky cvici s nacinim, balet a osobni sestavy. Mladsi maji rytmické

cviceni nebo hry se Svihadlem a mi¢em.

Oddil se zucastnil téchto akci:

24.z4ti ve spoluprdci s oddilem sportovni gymnastiky, byl udélan ukazkovy trénink pro mladé
trenérky ze Spanélska. Cilem tréninku bylo ukdzat prace s malymi détmi v moderni
gymnastice. Véfime, Ze jim to pomuze v jejich trenérské kariére.

6.fijna byl udélan spolecny trénink s oddilem krasobrusleni. Mladi bruslafi se snazili délat
gymnasticky cvieni a balet. Bylo to tézké a vtipné, vSichni méli hezkou naladu béhem
tréninku. Za dQivéru dékujeme trenérce krasobrusleni Erice Sté&pnickové.

5.listopadu oddil oslavil 1 rok od svého zaloZeni. Probihal otevieny trénink, kde se rodice
také mohli zapojit do cvi¢eni, osobné si vyzkouset, jak tézky a disciplinovany sport to je. Bylo
to super.

41




YT =

22.prosince probéhla Vanocni besidka, tématem které byly popularni pohadky. Kazda divka

se dostala do role princezny a méla osobni exhibi¢ni vystoupeni.

22.Unora se oddil poprvé zucastnil velké akce — 10.reprezentacniho plesu mésta Trutnova.

Oddil reprezentovalo 8 mladsich divek, podpofit je pfijeli stars$i gymnastky z Hradci Krdlové.

Bylo to velmi vzruSujici, protoZe reakce malého ditéte na mnoistvi divdakl muze byt

nepredvidatelnd. Ale svéfenkyné jsou skutec¢né bojovnice a procovali skvéle.
g <=t s

8.bfezna se oddil ucastnil détského plesu Olfin Car Fitness. Vystoupilo jedenact nejmladsich
gymnastek. Holky skvéle prezentovali svi(ij tym bezchybnym exhibi¢nim vystoupenim. Coz
moc potésilo divaku a ucastniky plesu.
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Oddil Baseball & Slowpitch

Celkové 12. sezonu ma za sebou Michal Rotter jako rozhod¢i baseballu a
v roce 2019 odpiskal celkem 44 extraligovych a prvoligovych zapasu, coz je
zatim nejvice v jeho kariéfe od roku 2002. Do pred sezénnich preferenci
totiz poprvé zadal mozinost piskani ,Kdykoliv — Kdekoliv — Cokoliv“, na coz
pozitivné reagovala Komise rozhodcich a ,nalozila“ Michalovi patficnou ddvku zapasl. Za
necelych 5 mésicl, kdy byla baseballova sezéna zkracena kvuli kvalifikaci ceské reprezentace
na OH, najezdil Michal 4.700 km a navstivil opét skoro vSechny baseballové arealy. Nejvétsi
poctou byla pro Michala nominace jako hlavni rozhod¢i na 1. zapas finalové série 1. ligy mezi
Bleskem Jablonec a Klasikem Frydek-Mistek. Dalsi trochu poctou a zaroven potésenim byla
nominace na Cesky baseballovy pohar v kategorii U11, ktery se konal v Trutnové na
kryblickém Red Fieldu a zucastnilo se ho celkem 20 tymuU z celé republiky. Tfidenni turnaj se
konal v pllce €ervna za Umorného vedra a obrovského mnoiZstvi hraca, rodi¢t a fanouska.
Déti si to samoziejmé uzivaly a to bylo hlavni, ale pro Mésto Trutnov to byla velkd ostuda,
kdyZ po tolika letech provozu sportovniho aredlu, nebylo schopné tam dotdhnout alespon
vodovod nebo v lepSim pripadé vytvofit adekvatni zdzemi pro hrace a trenéry tamniho
oddilu. Toto je i hlavni dlivod, pro¢ Michal nadale z(istava v fadach rozhodcich a k trénovani
by se rad vratil, ale aZ za jinych — lepSich podminek pro trénovani. Vidycky byl jeho snem
navrat baseballu do Trutnova a lepsi stadién alespon se socidlnim zazemim. KdyZ to jde
v jinych i mensich méstech, mélo by to jit i tady doma, v Trutnové.

Play-Ball do dalsi sezény 2020.




44

uhwWwnN R

00N

HLAVNi UKOLY VV PRO ROK 2020

Zabezpedit vyuctovani dotaci za rok 2019

Zabezpedit celkové vyuctovani organizace za rok 2019 + danové priznani

Zabezpedit profinancovani oddill v roce 2020 formou podilu na dotacich.

Shromazdit a zpracovat potfebné podklady pro Zadosti o dotace na rok 2021.
Vypracovat projekty a podle stanovenych pravidel Zadat o dotace na verejné
prospéiné programy vyhlasené MSMT / NSA - Nérodni Sportovni Agenturu, CUS a
Kralovehradeckym krajem na rok 2020 a 2021.

Zpracovat navrh rozpoctu na rok 2020.

Vytvoreni a novelizace vnitifnich smérnic organizace.

Pravidelné svoldvat VV a svolat VH.

Zajistit potfebnou propagaci SPARTAKu a oddild, zaméfit se na prezentaci SPARTAKu
tak, abychom byli vnimani, jako masova sportovni organizace.

10. Ve spoluprdci s kontrolni komisi zpracovat plan ¢innosti komise.

CLENSKA ZAKLADNA K 31.12.2019

Nazev oddilu A B C Celkem
HIGHLANDERS Muaythai 60 5 41 106
Moderni Gymnastika 31 0 1 32
Krasobrusleni 4 34 4 42
GYMNASTIKA / TEAMGYM 41 155 30 226
Krakono$ovi Jezdci / MTB 23 0 35 58
Powerlifitng Trutnov 7 4 39 50
GOFreestyle 21 0 13 34
REJNOCI - plavani 128 5 13 146
SPV - Sport Pro VSechny 21 0 89 110
Baseball 0 0 1 1
CrossFit - Predators 1 0 20 21
PILATES 0 0 21 21
ZUMBA 0 0 4 4
337 203 311 851

- Neucastni se soutéZe a je ve véku 5 -20 let
- Ucastnil se alespori jedné svazové soutéze a je ve véku 5 - 20 let
- Clen nad 20 let




